PERIODE EMAS
PENANGANAN STROKE D

‘ot Viaksimal 2.5
Kurang dari 2 jam

DAMPAK STROKE

= 2/3 penderita sroke mengalami disabilitas
e 1dari 3 penderita stroke mengalami afasia

(gangguan bicara)

* 60% penderita stroke mengalami gangguan ——————b

penglihatan

* gangguan fungsi kognitif : sulit

berkonsentrasi

e kaki dan tangan lemah

e wajah terlihat tidak simetris

e« kehilangan keseimbangan

REHABILITASI STROKE

rehabilitasi

memerlukan
waktu

~ orang beberapa

terdekat __minggu
hingga bulan

periu
dukungan

latihan bicara
dan
berkonsentrasi

Sumber | www p2ptm.kemkes.go.id
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AYO CEGAH STROKE
ENGAN MELAKUKAN

Cek Kesehatan Secara Berkala
Rutin melalukan pengecekan tekanan darah,
perhatikan denyut nadi teratur atau tidak,
timbang berat badan, ukur tinggi badan dan
lingkar perut, cek gula darah dan kolesterol

rEnyuhkan asap rokok
1 dan minuman beralkohol

: Jauhi asap rokok dan bagi perokok
1 usahakan untuk berhenti merokok

r-------------------- L R & R __N_J
I Rajin aktivitas fisik/olahraga

Lakukan aktivitas fisik minimal 30 menit per
| hari dalam 3-5 kali per minggu

l Aktivitas fisik dilakukan agar tubuh sehat
dan terhindar dari obesitas

Diet Seimbang
Konsumsi buah dan sayur

Kurangi konsumsi GULA putih/ coklat/merah,
madu dan sirup

Cula tidak lebih dari 4 sendok makan perorang

Kurangi konsumsi GARAM tinggi

Garam tidak lebih dari 1 sendok teh perorang
Kurangi konsumsi LEMAK

Lemak/minyak tidak lebih dari 5 sendok makan
I perorang

P--------------- -

: Istirahat cukup
1 Istirahat sesuai kebutuhan
I (orang dewasa : 7-8 jam sehari)

Kelola Stress

Kontrol emosi, berpikir secara positif dan
bijaksana, rekreasi dan mengobrol bersama
keluarga
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FAKTOR RISIKO STROKE

Faktor Risiko Perilaku
Penyebab Terjadinya Stroke

pembuluh darah otak. Stroke
terjadi apabila pembuluh
darah otak terjadi
penyumbatan atau pecah.

Akibatnya sebagia.n otak tidak | TANDA & GEJALI: |
mendapatkan pasokan darah / STROKE
¢

yang membawa oksigen
ISeGeRaKe RS'!

sehingga mengalami kematian

sel atau jaringan.
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Kurang Konsumsi Buah £
dan Sayur L

Faktor Risiko Penyakit
Penyebab Terjadinya Stroke

h Stroke Iskemik
(Stroke Sumbatan) %

Kolesterol
(LDL Tinggi)

kuan

| Stroke Hérﬁbragik : —~)

(Stroke Berdarah) -
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Diabetes Penyakit
Mellitus jantung




