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Diet 3J merupakan
pengaturan pola makan yang
tepat ditentukan dari 3J yaitu:

© Japwal
3 kali makan besar 0
dan 2 kali selingan v/
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© JumiaH

Jumlah Kkalori yang
masuk ke dalam

tubuh maksimum p E N C E G A H A N

1I500kkal/hari 5 G .
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© senis “qf

perhatikan apa

saja yang tidak w5
diperbolehkan dan P

yang dibatasi

TIM PKRS
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KOTA BLITAR
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Gagal ginjal kronik (GGK)
merupakan kerusakan ginjal Hipertens: ») Konsumsiobat
baik struktur atau fungsinya d pereda nyeri

yang berlangsung selama 3 )
bulan atau lebih. Kerusakan

Diabetes
Mellitus Tipe 2

X

ginjal menyebabkan terjadi
penumpukan limbah, racun

dan cairan dalam tubuh. .‘ é é_

Radang Ginjal

Pada dasarnya,
tubuh manusia mampu mencuci o)
darah secara otomatis, tapi bila v >
terjadi masalah pada ginjal, ginjal f \ ‘e

akan kehilangan fungsinya. Kondisi
ini memerlukan tindakan terapi

cuci darah atau Hemodialisis r Riwayat Keluarga Kelahiran
sebagai pengganti peran ginjal Penyakit Ginjal
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